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RESUMEN

Introduccion: La presencia de parasitos en la arena de parques y plazas publicas
es considerada un problema de salud publica que esta determinado por diversos
factores.

Objetivo: Determinar la prevalencia de parasitos en la arena del Parque Las Vegas

de la ciudad de Portoviejo, Ecuador.
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Métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal. Se
recolectaron 50 muestras de arena del parque; las cuales fueron procesadas
mediante los métodos de sedimentacion espontanea y flotacion de Willis.
Resultados: De las muestras estudiadas, el 30 % (15/50) resultaron positivas para
formas evolutivas parasitarias. Se detectaron larvas de nematodos 73,3 % (11/15)
y adultos 6,7 % (1/15), al igual que huevos de Toxocara spp. 13,3 % (2/15) y
ooquistes de coccidios 6,7 % (1/15).

Conclusion: Existe una baja prevalencia de parasitos en las muestras de arena
analizadas en el parque Las Vegas, siendo Toxocara spp. la especie zoondtica
prevalente.

Palabras clave: Parasitos; arena; vigilancia de zoonosis; parques urbanos; Ecuador.

ABSTRACT

Introduction: The presence of parasites in the sand of parks and public squares is
considered a public health problem determined by several factors.

Objective: To determine the prevalence of parasites in sand in Las Vegas Park in
the city of Portoviejo.

Methods: An observational, descriptive, and cross-sectional study was conducted.
Fifty sand samples were collected from the park, and processed using spontaneous
sedimentation and Willis's flotation methods.

Results: Of the samples studied, 30% (15/50) were positive for parasitic
evolutionary forms. Nematode larvae 73.3% (11/15) and adults 6.7% (1/15) were
detected, as well as Toxocara spp. eggs 13.3% (2/15) and coccidia oocysts 6.7%
(1/15).

Conclusion: There was a low prevalence of parasites in the sand samples analyzed
at Las Vegas Park, with Toxocara spp. being the prevalent zoonotic species.

Keywords: Parasites; sand; zoonosis surveillance; parks, recreational; Ecuador.
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Introduccion

Los parques y plazas publicas son lugares donde las personas pueden tener
contacto con formas infectantes de parasitos debido a la contaminacion del suelo,
principalmente por las heces de perros, que excretan formas evolutivas con
potencial zoondtico y que pueden producir enfermedades en el humano. Los
estudios realizados tanto a nivel internacional como nacional sefalan diversas
prevalencias, pero todos tienen en comun que predominan helmintos,
especialmente huevos de Toxocara spp., Trichuris spp., Ascaris spp. y huevos de
Capillaria spp.(-2 Por ejemplo, en La Plata, Argentina, un estudio reportd que el 56,5
% de las muestras eran positivas con al menos una forma parasitaria.®® En arenas
de plazas y parques de Maringa, Brasil, se reporto el 69,2 % y 95,4 % de prevalencia
de parasitos en verano e invierno, respectivamente.® En Venezuela, la importancia
de plazas y parques como fuente de infeccion de toxocariasis llama la atenciodn,
puesto que en una investigacion se evaluaron muestras de suelo de plazas y
parques de Puerto Ordaz, donde en el 80 % de las plazas/parques se identificaron
huevos o larvas de helmintos, destacando Toxocara spp. en el 32,5 % de las
muestras estudiadas.®

Esta situacion también es referida en estudios realizados por Chacon® en La
Carolina, el parque mas concurrido de Quito, Ecuador, quien reportd Toxocara spp.
(47 %), Ancylostoma spp. (29 %) y Ascaris lumbricoides (23 %). Otras ciudades del
pais también muestran prevalencias en estos espacios publicos, como la ciudad
de Ambato con 84,17 %y Guaranda, con 67,7 %.(78

Este estudio se realizo debido a la importancia que representa este tema y en
particular la probable infeccion humana en los espacios publicos. Su objetivo fue
determinar la prevalencia de parasitos en muestras de arena del Parque Las Vegas

de la ciudad de Portoviejo, Ecuador.
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Métodos

Tipo de estudio y muestras
Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal en el mes de febrero
del afio 2022 (época lluviosa y muy calurosa), en el Parque Las Vegas de la ciudad
de Portoviejo. La ciudad esta ubicada en las coordenadas 1°03'16"S, 80°27'16"0,
es cabecera cantonal del Cantén Portoviejo y capital de la Provincia de Manabi
(costa del Ecuador), asi como la segunda urbe mas poblada de la provincia. Es una
extensa llanura, a una altitud de 53 m sobre el nivel del mar y con un clima
semiarido calido, de 25,5 °C como promedio.
El universo estuvo constituido por la arena presente en todas las areas
descubiertas (sin pisos) del parque. Se seleccionaron 50 puntos de diversos
sectores del parque, de acuerdo con las areas de mayor afluencia de visitantes y
mascotas, divididas en 6 zonas, mediante un muestreo a conveniencia (no
probabilistico), para recolectar asépticamente 200 gramos de arena.
Criterios de inclusion: muestras recolectadas dentro del perimetro del parque
(incluyendo areas recreativas, zonas de juegos y espacio de descanso que tuvieran
arena) y muestras tomadas en el dia.
Criterios de exclusion: muestras con menos de 200 g, presencia de césped, raices

u otros elementos vegetales adheridos y zonas fuera de los limites del parque

Procesamiento y analisis de las muestras
Las muestras fueron procesadas por las técnicas de concentracion de Flotacién de
Willis y Sedimentacion espontanea (SE), segun lo descrito por Guerrero y otros.©
Se disend una base de datos en Excel para posteriormente realizar la estadistica
descriptiva de las frecuencias absolutas y relativas de parasitos en la arena del
parque y se realizé6 una asociacion entre las muestras positivas y la zona de
muestreo, mediante la prueba de la ji al cuadrado, con el paquete estadistico SPSS

version 26. Un resultado de p <0,05 se consideré como significativo.
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Consideraciones éticas
El proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité de Bioética de la Facultad de
Ciencias de Salud de la Universidad Técnica de Manabi, con el nimero de tramite

PTL-02-22.

Resultados

De las muestras de arena recolectadas, el 30 % (15/50) presentaron formas
evolutivas parasitarias, mientras que el 70 % (35/50) fueron negativas. De las
muestras que resultaron positivas, el 93,3 % (14/15) correspondieron a helmintos
en alguna de sus formas evolutivas y el 6,7 % (1/15) a protozoos.

Conrespecto a las formas evolutivas observadas, el 73,3 % (11/15) de las muestras
presentaron formas larvarias de nematodos; las cuales no fueron identificadas
hasta nivel de género y especie; el 13,3 % (2/15) mostré huevos de Toxocara spp.,
el 6,7 % (1/15) mostré un ooquiste de coccidios y en el mismo porcentaje se

observé un adulto de nematodo, no identificado (fig. 1).
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Fig. 1 - Formas evolutivas observadas en las muestras de arena del Parque Las Vegas,

Portoviejo, Ecuador
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Las areas de procedencia de las muestras positivas se muestran en la fig. 2. El area
de uso informal present6 el mayor porcentaje de muestras positivas, con el 40 %
(6/15), sequida por el area del anfiteatro, con el 20 % (3/15). No se observaron

diferencias significativas entre estos resultados.
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Fig. 2 - Porcentaje de parasitos segun la procedencia de las muestras de arena, Parque

Las Vegas, Portoviejo, Ecuador (sin diferencia significativa, p = 0,511)

Discusion
En este estudio el 30 % de las muestras resultaron positivas para alguna forma
evolutiva parasitaria. Sinchi('9 sefiala una prevalencia de 32 % en la ciudad de
Cuenca (Ecuador), porcentaje en rango similar al encontrado en este estudio. Sin
embargo, en los parques de la ciudad de Quito,('" la capital, se evidencioé que el 86 %
de las muestras recolectadas presentaron formas parasitarias, mostrando una
prevalencia menor a la nuestra. En Latinoamérica se han realizado diversos
estudios en muestras de suelos de parques, donde se han encontrado frecuencias

similares, incluso cifras mas altas,® como en La Plata, Argentina (56,5 % de las
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muestras positivas con al menos una forma parasitaria),® y en las arenas de
plazas y parques de Maringa, Brasil (69,2% y 95,4% de prevalencia de parasitos en
verano e invierno, respectivamente).®

En este estudio se encontraron principalmente helmintos (93 %), resultados que
concuerdan con estudios en México (31,4 %),('? en la Ciudad del Este, Paraguay
(15,5 %) y en Asuncion 53 %,0% por lo que resalta que los nematodos son los
parasitos mas frecuentes en estos espacios, independientemente de su
prevalencia. En Colombia se describe la presencia de larvas con frecuencias
superiores al 60 %,05% muchas de las cuales no pudieron ser identificadas. Es
conveniente recordar que si estas larvas pertenecen a los géneros Ancylostoma
caninum o A. braziliense producen en el hombre el sindrome de “larva migrans
cutanea".(" En este estudio, la presencia de un adulto de vida libre que no pudo ser
identificado representa una baja prevalencia (6,7 %), en comparacion con la
presencia de larvas, las cuales se encontraron con mayor frecuencia.

La frecuencia de huevos de helmintos fue baja (13,3 %), en contraste con otros
estudios realizados en Ecuador. Chacon-Leiva,® refiere el 47 % de presencia de
huevos de Toxocara spp. en Quito. Se debe mencionar que en el Parque Las Vegas,
la presencia de mascotas callejeras es minima, debido al control que ejerce el
cuerpo municipal encargado. En cambio, la presencia de mascotas con su dueno es
mayor, pero se pudo observar que los duehos recogen las excretas de sus
mascotas. Esto pudiera explicar la baja prevalencia de huevos de Toxocara spp.
detectada. Asi mismo lo refieren Aguillén-Gutiérrez y otros,('® en un estudio
realizado para estimar la prevalencia e identificar los parasitos con potencial
zoonotico presentes en las heces de perros domiciliarios y callejeros de Durango,
México, que demostraron una diferencia significativa entre las prevalencias de
parasitos en heces de perros domiciliarios y perros callejeros (p = 0,021). Los
protozoos en nuestro estudio tuvieron baja incidencia; se encontré solamente un
ooquiste de coccidio (6,7 %). La presencia de ooquistes de coccidios reportada en
otros estudios de parasitos en parques es alta con relacién a esta investigacion.®'2

El suelo brinda condiciones quimicas y bioldgicas adecuadas para las diversas
7

[C) ev-ric | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

€CIMED Revista Cubana de Medicina Tropical. 2025;77:e1117

, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

formas evolutivas parasitarias, que a su vez son importantes para la supervivencia
de parasitos.('9 Las zonas del parque donde se encontré la mayor prevalencia de
formas parasitarias fueron precisamente aquellas que presentaban estas
condiciones; también hay que considerar que parte de esta area esta cercana al rio,
lo que apoya el papel que cumple el agua en la conservacion de los parasitos y tal
vez de transporte de estos, considerando que aun existen desagiies clandestinos
que llevan las excretas directamente al rio Portoviejo, situacion que fue observada
durante la recoleccion de las muestras. Incluso esta misma agua era utilizada para
el riego de las plantas del parque, lo que podria influir en la distribucién de parasitos
en las areas cercanas a él.

No se determiné asociacion significativa entre las zonas de estudio y la presencia
de parasitos; resultados similares refieren Omeragic¢ y otros,? quienes a pesar de
haber encontrado diferencia significativa entre los municipios estudiados y las
muestras de vegetacion estudiadas, no encontraron significacion entre las
muestras de suelo y los lugares muestreados; lo que sugiere que cualquier zona
del parque tiene la misma probabilidad de albergar alguna forma parasitaria.

De las técnicas empleadas, la SE present6 el mayor rendimiento, pues por la técnica
de Willis solo se detecto una muestra positiva. La amplia utilizacion de la SE puede
deberse a la mayor recuperacion de formas parasitarias en el sedimento y el uso
de una solucion de menor densidad, ya que la técnica de flotacion de Willis utiliza
una densidad en ocasiones mas alta de la que presenta el organismo que va a
flotar, lo que podria explicar por qué las muestras que fueron positivas para SE no
lo fueran para Willis.

Se debe recalcar la limitacion de la presente investigacion, en relacion con la
identificacion de adultos, larvas de nematodos y coccidios. Esta situacion impide
determinar si algunas de las larvas o adultos de nematodos detectadas sean en
realidad formas de vida libre y por lo tanto, sin capacidad infecciosa para los
humanos.

A pesar de encontrar una baja prevalencia de parasitos, los resultados muestran el

riesgo potencial de transmision de Toxocara spp. a la poblacion, por lo que se
8
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deben implementar medidas para controlar el adecuado acceso de los animales a
estos espacios publicos; asi como realizar campanas de promocién de educacién

sanitaria a los individuos con mascotas.

Conclusiones

Existe una baja prevalencia de parasitos en las muestras de arena analizadas en el
parque Las Vegas. Toxocara spp. fue la especie zoonética prevalente. No obstante,
se recomienda la implementacion de medidas que controlen el acceso adecuado
de los animales a estos espacios publicos y la realizacion de campafas de

promocion de educacion sanitaria a los individuos con mascotas.
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